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Resumo

A medida que avancamos nas nossas leituras dos grandes autores, percebemos que o tema
do duplo foi constantemente abordado e trabalhado por escritores ilustres, inclusive a
brasileira Cecilia Meireles. O duplo caracteriza-se pela concentracdo de mais de um ser,
dentro do mesmo ser, 0 mesmo unificado com o outro, como duas existéncias dentro da
mesma vida. A questdo da duplicidade pode ser verificada a partir do conceito de
Individuacdo da psicandlise junguiana, que examina a relagdo eu-outro como sendo a
mesma pessoa atrelada a ideias contraditérias, mas também complementares. Nesse
trabalho, pretendemos analisar os poemas Retrato e Cantico VI, presentes,
respectivamente, nos livros Viagem e Canticos, trabalhos escritos em fases diferentes de
sua vida, considerando como as teméticas do duplo unidas as consideracdes da psicologia
sdo colocadas nos poemas.
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1 Introducdo

Em diversos campos de estudos, como a histéria, a literatura, a arte ou a mitologia,
esta presente o simbolismo do duplo. Ele tanto revela quanto amedronta quem com ele se
depara, e por esse motivo surgiu em distintas constru¢des imagéticas, como no mito de
Narciso e de Pigmalido, nos escritos de Platdo, na literatura roméntica com Goethe, Poe e
Maupassant, e também em escritores brasileiros como Machado de Assis. Pela repeticdo
dessa temética ao longo dos séculos, 0 homem demonstra a necessidade de conhecer a si
mesmo intimamente, o tema da duplicidade humana emociona-nos de tal maneira que é
gquase impossivel ficar alheio as suas investidas.

A explicacdo do significado de duplo condiz com a sua denominacado: sdo dois seres
ou duas imagens do si mesmo. Para entendermos o que duplo significa profundamente,
podemos utilizar os preceitos teéricos trabalhados na psicologia. Nela, o “ver-se” é essencial
para o desenvolvimento da personalidade, porque para entender quem somos, precisamos
averiguar a identidade que criamos. Esta s6 sera identificavel, como diz Nascimento (s.d.),
pelo confronto com a mascara (persona) que indicamos por meio de nossas personagens e

através do didlogo com a sombra que camuflamos sob esta mascara.
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Como colocamos anteriormente, muitos escritores mundiais trabalharam com a
tematica do duplo em suas obras, e um deles foi Cecilia Benevides de Carvalho Meireles,
vulgo Cecilia Meireles. Poeta e professora brasileira, nasceu em 7 de novembro de 1901 no
Rio de Janeiro e faleceu, na mesma cidade, no dia 9 de novembro de 1964. Ganhadora de
inameros prémios literarios, a autora € considera como uma das melhores poetas do pais.
Desenvolveu sua obra expressando a subjetividade através de temas ligados a eternidade,
a efemeridade e a espiritualidade.

Para realizarmos nossa abordagem sobre o duplo em Cecilia Meireles, utilizaremos as
teorias da psicologia analitica, mais especificamente o conceito de individuacdo de Carl
Gustav Jung. Como explica Nascimento (s.d.), durante o procedimento da individuacéo
ocorre 0 progressivo desenvolvimento psicologico do individuo a procura de si mesmo. Essa
busca s6 se dara pela confrontacdo bem-sucedida entre a persona e a sombra,
compreendendo o modo como a pessoa apresenta-se socialmente e como o0 seu
inconsciente organiza-se simbolicamente. O consciente, retratado pela persona, e o
inconsciente, retratado pela sombra, podem ser integrados na identidade; para tanto, o
processo da individuacao realiza a unido entre esses pontos conflitantes na nossa psique. O
tema do duplo pode ser visto sob esse viés ao refletirmos na relagdo eu-outro como um
didlogo interno , promovendo o0 seu autoconhecimento, situacdo presente na literatura de
Cecilia.

N&o realizaremos neste artigo uma andlise da obra completa de Cecilia Meireles
devido a amplitude de sua producdo literaria, pois exigiria um trabalho muito mais extenso
do que o que pretendemos aqui. Por este motivo, escolhemos os poemas Retrato e Céantico
VI, presentes, respectivamente, nos livros Viagem e Canticos; que trazem a tematica central
de forma significativa, na tentativa de estabelecer as rela¢cdes entre o duplo e as teorias da

individuagéao.
2 A relagéo eu-outro: o conceito de duplo

A dualidade, a ciséo, a divergéncia, ou a antitese remetem, em termos de imaginario,
ao elemento chamado de duplo. Segundo Bravo (1998), o termo mais famoso viria do
alemao Doppelganger, que significa “aquele que caminha do lado” e “companheiro de
estrada”. A autora escreve que o mito do duplo aparece na mitologia germanica, na
mitologia colombiana, na mitologia egipcia, na mitologia grega, e também no judaismo e no
cristianismo. Outros autores romanos e medievais também trabalharam o assunto, até que o
duplo teve o seu auge no movimento literario romantico do século XIX, através de escritores

como Wilde e Stevenson. Rosset (2008) comenta que o caso do duplo psicoldgico foi
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extensamente revisto na literatura através do desdobramento da personalidade das
personagens.

Chevalier e Gheerbrant (1991) afirmam que o numero dois é o simbolo da oposi¢éo e
do conflito e indica o comedimento ou o desequilibrio, sendo a primeira e mais radical das
divisbes ocorridas que origina todas as demais; € o digito das ambivaléncias e dos
desdobramentos. O simbolismo da cifra expressa uma rivalidade e uma reciprocidade, tanto
de 6dio quanto de amor, e anuncia uma oposi¢cao que pode ser antagbnica e incompativel
quanto complementar e fecunda. Na citacdo abaixo verificamos como a cisdo da

personalidade é relacionada a simbologia do nimero dois:

Como todo progresso ndo se opera sendo por uma certa oposicdo, ou, pelo
menos, pela negacao daquilo que se quer ultrapassar, dois € o motor do
desenvolvimento diferenciado ou do progresso. Ele é o outro enquanto que
outro. Da mesma forma, se a personalidade se afirma opondo-se, como ja
foi dito, dois é o principio motor da individualizagdo. (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 1991, p. 346).

Conforme Bravo (1998), os estudos que compreendem 0s componentes principais
envolvidos no conceito de duplo séo as &reas da psicologia com autores como Kepler, Rank
e Jung. A principio, esse tema se refere a existéncia de um “outro”, que duplica a existéncia
do sujeito, desdobrando o “eu” em mais de um. Nesta perspectiva, podemos entender o
duplo como uma mimese do “eu” que se destaca e se autonomiza. A partir do
desdobramento do “eu” original, a copia se individualiza adquirindo existéncia propria.
Sendo assim, a “imitacdo” do “eu”, apds 0 seu surgimento, criou sua propria identidade e ja
ndo detém a mesma esséncia, tornando-se o “outro”.

Kepler (1972 apud BRAVO, 1998, p. 263) explica que o “outro” € idéntico ao original, e
diferente ao mesmo tempo, podendo ser até mesmo o total oposto do “eu”. Um paradoxo
interior e exterior, contraditério e complementar, que provoca no “eu” original, reacdes
emocionais extremas, como o fascinio ou a averséo a seu “outro”. Podemos relacionar essa
analise a uma crise de identidade, pois vemos que a identificacdo do “eu” com o “outro”
reflete um conflito interior criando a necessidade de entender a si mesmo. Essa inquietude
desconfortavel de querer saber quem o “eu” é como individuo desequilibra suas emocbes e
provoca uma divisdo na sua personalidade.

Otto Rank (1939) relaciona em seu livro O Duplo, os aspectos deste em autores
literdrios que escreveram sobre 0 assunto, além de explicar conceitos histéricos sobre a
criacdo do duplo na humanidade. O autor explica em seu livro que o homem criou a dupla
personalidade como defesa, pois precisava de subsidios para entender a morte, ja que néo
conseguia suprimi-la do seu cotidiano. O duplo tornou-se o simbolo da imortalidade
espiritual. Os povos primitivos criaram a ideia de “alma” justamente para explicar a

dualidade humana, que se dividiria em um corpo fisico e uma alma espiritual, sendo que a
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duplicidade seria a ligagdo implicita entre o “eu” terreno e o “eu” espiritual. A crenga na
existéncia da alma seria oriunda do medo da morte. A autora Bravo (1998) explica abaixo a

relacdo do duplo com a morte:

Mas o duplo esta ligado também ao problema da morte e ao desejo de
sobreviver-lhe, sendo o amor por si mesmo e a angustia da morte
indissociaveis. Visto sob essa perspectiva, o duplo é uma personificacéo da
alma imortal que se torna a alma do morto, ideia pela qual o eu se protege
da destruicdo completa, o que ndo impede que o duplo seja percebido como
um “assustador mensageiro da morte”, do que a resulta a ambivaléncia de
sentimentos a seu respeito (interesse apaixonado/terror): ele € ao mesmo
tempo o que protege e o0 que ameaca. (BRAVO, 1998, p. 263).

O conceito da dualidade transcende a légica condicionada, indo além da visdo
cientificista e Unica da realidade atual, e abrange a subjetividade, ndo apenas na arte
escrita, mas também nas artes plasticas e na arte cinematografica. A subjetividade é
extensamente trabalhada na teoria junguiana, pois as emoc¢des e 0s sentimentos sao as
expressoes inconscientes do sujeito. Kepler (1972 apud BRAVO, 1998, p. 263) afirma que a
base da psicologia de Jung é a integracdo da personalidade e que o duplo € uma parte nao
internalizada do “eu”, por isso o carater de proximidade e antagonismo com a psique. Jung
divulgou suas préprias impressfes sobre o assunto, ampliando as ideias da psicologia

tradicional com a teoria chamada de Individuacao .
3 A sombra e a persona: entendendo a ideia de indiv  iduacéo

O tema do duplo detém uma variedade de significagdes pela sua vasta simbologia e
0s seus diversos campos de atuacdo. Na psicologia, o duplo é trabalhado, direta ou
indiretamente, através dos conflitos psicolégicos existentes nos sujeitos. A psicologia
analitica relata a questdo dubia da personalidade através dos conceitos de inconsciente e
consciente, sendo que essa percep¢ao s6 ocorre através dos usos do simbolismo. A partir
dai, ambos os aspectos psicologicos podem relacionar-se, desenvolvendo-se mutuamente.
A ideia de individuagdo proposta por Carl Gustav Jung trata desse tema, o alinhamento
entre consciente e inconsciente, que pode ser construido pelos simbolos que esses
reconhecem.

Em seu trabalho, Jung (2000) escreve que a consciéncia ndo alcanca a totalidade da
psique; 0 homem nédo é consciente de tudo que acontece com ele e com 0s outros ao seu
redor, pois inUmeros acontecimentos ocorrem em um estado de semiconsciéncia ou de
inconsciéncia, afinal, “o pensar”, as funcdes psiquicas, existiam muito antes do ser humano
comentar “eu tenho consciéncia de que penso.” E é somente através dos processos
inconscientes que expandimos 0s nossos conceitos, ampliando as nossas perspectivas e
mudando os nossos padrdes repetitivos. Porém, esse lado obscuro ndo esta associado ao

lado consciente constantemente, porque interagi-los € uma escolha pessoal e intransferivel.
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Essa disparidade entre os dois, com o passar do tempo, se transforma em uma limitac&do
para o desenvolvimento psicolégico, pois, ja& que a substancia inconsciente ndo €
apreendida pelo individuo consciente, este se vé perdido entre as apreensdes de quem
realmente é e 0 que deseja da vida.

Conforme Nascimento (s.d. apud JUNG, 1984, p. 8), Jung diz que uma das maneiras
de superar a disparidade da relagdo consciente/inconsciente esta no dialogo entre o eu
exterior e 0 eu interior, buscando um si mesmo real, como um sujeito completo. Essa
possibilidade s6 pode ocorrer na investigacao do segundo “eu” pelos simbolos manifestados
no lado inconsciente do individuo. As duas representacdes, analisadas como uma unidade
indivisivel, Jung (2000) nomeou de processo de individuagao

Segundo Jung (2000), a individuacdo consiste, objetivamente, em assimilar o
consciente e o inconsciente. Franz (1964) escreve que esta metodologia ocorre
naturalmente em todo ser humano de forma espontanea, ja que isso é inato em sua
capacidade construtiva; no entanto, o processo de individuacdo s6 serd verdadeiro se o
sujeito estiver consciente da sua ocorréncia. A autora ainda diz que é preciso muita coragem
para enfrentar as dificuldades de interagir conscientemente com o inconsciente, e que
muitos individuos sdo demasiados indiferentes e temerosos para promoverem a reflexao
necessdria sobre as suas aparéncias internas. Portanto, para a psicologia junguiana, ser um
individuo Unico é justamente compreender todos os aspectos relevantes sobre si mesmo,
combinando o seu lado consciente com o seu lado inconsciente.

De acordo com Franz (1964), a harmonizagdo do consciente com o inconsciente
impde um dano a personalidade aparente, acompanhada da natural angustia e sofrimento,
porque refletir sobre ideias que, inconscientemente, foram escondidas, implica rever
conceitos e padrdes preestabelecidos socialmente e individualmente. Como diz Jung (2000),
consciéncia e inconsciéncia ndo compdem uma totalidade quando um é contido e anulado
pelo outro, pois possuir sentimentos dubios realiza um desdobramento do “eu”, obtendo
consequéncias emocionais. A ocorréncia de um lado obscuro dentro de nés indica a
caréncia de algum aspecto significativo que precisamos preencher, e para verificarmos qual
ponto esta escondido, necessitamos de sinceridade nas nossas escolhas conscientes. O
objetivo do processo de individuacdo é a promocéo de subsidios para a internalizacdo do
nosso “eu” e do nosso “outro”. A efetivacdo desse processo consistira de dois abalos
psicolégicos e emocionais: a solicitacdo de sinceridade dentro da persona e a absorcao dos
conteudos reprimidos pela sombra.

A persona, segundo Nascimento (s.d, apud JUNG, 1978, p. 9) é um complexo sistema
de analogia entre a consciéncia individual e a sociedade. Uma “méascara” dedicada por um
lado, a infligir um efeito sobre os outros, e por outro lado, a encobrir a verdadeira natureza

do sujeito. As mascaras estdo caracterizadas pelo comportamento cotidiano, sdo imagens
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impostas por fatores sociais, culturais e muitos outros, que nos condicionam a ser aquilo que
esperam que sejamos. O autor explica que por meio da persona, o homem procura
identificar-se com algum ideal selecionado, e apods essa escolha, ele se escondera atras de
uma “mascara”, construindo uma identidade de modo a se proteger e ser aceito no meio
externo.

Essa aceitac@o externa forga o individuo a submeter & obscuridade os seus conteddos
inconscientes, a ponto de escondé-los completamente de si mesmo. Contudo, a
culpabilidade néo é apenas dele, a0 mesmo tempo a sociedade também impde que esse se
comporte dessa maneira, forcando-o a criar uma mascara. Como diz Nascimento (s.d.),
esse acordo entre o individuo e a sociedade, se instigado ao extremo, pode fazer com que
0S sujeitos sejam o que imaginam ser para o0 mundo, compactuando de tal maneira com a
sua persona que anulam o0s seus processos inconscientes. A sua identidade ndo é mais sua
responsabilidade, ela acaba tornado-se uma identidade construida e manipulada por

terceiros. A citacdo abaixo coloca os deveres do individuo quanto a sociedade:

Entdo, Jung (1978, p. 185) comenta que “é importante para a meta da
individuacao, isto €, da realizacao do si-mesmo, que o individuo aprenda a
distinguir entre o que parece ser para si mesmo e o que é para 0s outros. E
igualmente necessario que conscientize seu invisivel sistema de relacbes
com o inconsciente”. (NASCIMENTO, s.d., apud JUNG, 1978, p. 10).

Outro aspecto psicolégico que reflete a relagdo eu-outro, além da persona, é a
sombra. “A figura da sombra personifica tudo 0 que o sujeito ndo reconhece em si e sempre
0 importuna, direta ou indiretamente, como, por exemplo, tracos inferiores de carater e
outras tendéncias incompativeis”. (JUNG, 2000, p. 277). A sombra é a imagem do
inconsciente, e para entendé-la, é necessario saber que ela ndo pode ser escondida, pois
gquando suprimida, se voltar4 contra nés em alguma ocasido inesperada. Franz (1964) diz
gque dependera da nossa atitude se a sombra sera amiga ou inimiga.

A autora ainda afirma que quando o inconsciente se revela tanto de forma positiva ou
negativa, surge a obrigacdo (quase necessidade), de readaptar a acdo consciente aos
termos inconscientes. Pois, quando um sujeito arrisca ver sua sombra, ele fica consciente
das intencbes e impulsos que ndo acreditava que existiam em si mesmo, mas que
visualizava nos outros, e essa consciéncia modifica toda a sua viséo ideoldgica. Jung (2008)
escreve que durante o reconhecimento da sombra, o sujeito distingue os aspectos ocultos
de sua personalidade tais como eles sdo realmente, sem quaisquer mascaras. A sombra
representa as caracteristicas do ego extremamente individuais que foram escondidos.

A persona e a sombra estdo intrinsecamente ligadas no processo de individuacdo e
para alcancarmos todas as facetas da nossa personalidade, precisamos enfrenta-las e
incorpora-las conscientemente. Ser um individuo em sua totalidade significa questionar a

aparéncia exterior da persona e identificar a forma interior da sombra. Nascimento (s.d.
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apud JUNG, 1978, p. 10) escreve que “segundo Jung, 0 inconsciente nos explica muito
melhor do que a consciéncia nos faz crer quem somos, enquanto individuos
psicologicamente constituidos entre o individual e o coletivo, entre o exterior e o interior.”

Os dois lados demonstram que o sujeito possui uma dicotomia de natureza
contrastante e dialégica, que remete aos conceitos do duplo colocados no capitulo anterior
desse artigo. O processo de individuacdo gera a conversa entre o “eu” e o “outro” dentro de
cada um, entre o verdadeiro e o falso ou entre o consciente e o inconsciente, “assim sendo,
posso dialogar comigo mesmo, numa conversacao psicoldgica importante para um processo
de Individuacdo.” (NASCIMENTO, s.d., p. 10). Jung (1987) escreve que, antes de realizar o
processo de individuacdo, havia duas esferas separadas, e devido ao confronto ocorreu a
unido desses opostos no individuo. Dessa maneira, podemos analisar a temética do duplo
relacionada aos processos de individuacdo na obra de Cecilia Meireles, visualizando-a
como uma relacdo eu-outro a procura de si mesmo, como um “eu” dialogando com um

“outro”, sendo, na realidade, 0 mesmo psicologicamente.
4 Analise dos poemas: Retrato e Cantico VI

Como citamos no corpo desse artigo, a tematica do duplo, acompanhada das
consideragfes da psicologia junguiana, pode ser aplicada a inimeras obras dos mais
diversos autores. Nessa pesquisa, escolhemos analisar o duplo psicolégico em dois poemas
de Cecilia Meireles: Retrato e Cantico VI; averiguando como as teorias estudadas prestam-
se na interpretagdo dos poemas. Primeiramente, iremos colocar pontos biogréficos da
autora, juntamente com explanagdes a respeito das obras em que os poemas trabalhados
estdo inseridos. Também consideraremos as questfes sobre o duplo e a teoria da
individuagc&o nas poesias e compararemos 0S conceitos descritos.

Desde muito cedo, Cecilia teve sua vida marcada pela morte: ela foi a Unica
sobrevivente de quatro irmaos; seu pai faleceu quando ela tinha 3 meses de idade e sua
mdae quando ela tinha 3 anos de idade; quem a criou foi a avd materna de descendéncia
portuguesa. Essa préoxima passagem coloca a opinido da escritora sobre esses fatos em sua
vida: “Minha infancia de menina sozinha deu-me duas coisas que parecem negativas, e
foram sempre positivas para mim: siléncio e soliddo. Essa foi sempre a area de minha vida.”
(MELLO, 2006 apud MEIRELES, s.d., p. 15).

A partir da fala de Cecilia Meireles, constatamos que os temas designados como
tristes ou infelizes sdo vistos diferentemente pela autora, eles deram-lhe o isolamento
necessario para usufruir dos conhecimentos da literatura e aperfeicoar-se como pessoa.
Desse modo, Cecilia Meireles comegou a escrever aos nove anos € langcou o0 seu primeiro

livro em 1918, com apenas dezoito anos. A sensibilidade unida a maturidade da poetisa foi
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apresentada no livro de nosso poema de estudo, Viagem, publicado em 1938. Obra
premiada pela Academia Brasileira de Letras, é composta de cem poemas e consagra
Cecilia entre os intelectuais e o publico. Ndo obstante, ela publicou diversas obras em vida,
tanto adultas quanto infantis, e outras obras péstumas foram langadas, tais como o livro
Canticos, uma coletanea de vinte e seis poemas, cuja impressao reproduz em fac-simile os
proprios manuscritos da autora, e o qual possui 0 outro poema que analisaremos.

Conforme Mello (2006), a simbologia apresentada por Cecilia possui um caréater
dicotdbmico, em que relaciona a duplicidade através de polaridades que caracterizam suas
dimensdes de vida: o plano fisico e o plano metafisico. Suas imagens descritas nos poemas
propdem uma conversacdo simbdlica entre as ordens da realidade, sugerindo que o ser
humano busque uma transcendéncia do mundo material, para assim tornarem-se seres

integrados em uma totalidade. Mello explica suas ideias na citacdo abaixo:

A concepc¢do do Uno indestrutivel, contrapondo-se ao aniquilamento dos
entes do mundo fisico expressa-se, na poesia de Cecilia Meireles, através
de pares simbdlicos opostos e, como tal, complementares, os quais
transmitem a nocdo de que essa Realidade Absoluta, tanto nos dualismos a
presenca desses simbolos na poesia de Cecilia Meireles esta associada a
necessidade de encontrar uma significacdo existencial e uma integracdo
com todos os entes que estdo no mundo, transcendendo as limitagdes do
plano material para um insercdo na Totalidade. (MELLO, 2006, p. 38-9).

Dessa maneira, podemos interpretar que as obras detém ambivaléncias simbdlicas,
expressando o processo de individuagcdo, em que a importancia da inconsciéncia esta
reconhecida por essas caracteristicas. Como registramos no capitulo anterior, a integracéo
da personalidade é o objetivo do processo de individuacdo: a transformacdo em seres
Unicos e conscientes dessa conexdo. Nos poemas selecionados, verificamos que existe um
duplo psicologico temporal, ou seja, as duas partes psiquicas de tempos distintos que tém
necessidade de vincularem-se entre si de forma consensual, reconciliando seus contrarios.
Entretanto, cada poema possui sua significagdo singular dos conflitos psicoldgicos, que
analisaremos individualmente.

Para dar inicio as nossas reflexdes tedricas acerca dos poemas de Cecilia Meireles,
iniciamos com o0 poema Retrato, titulo que simboliza algo estético, eternizado no tempo:

Eu ndo tinha este rosto de hoje,

assim calmo, assim triste, assim magro,
nem estes olhos t&o vazios,

nem o labio amargo.

Eu ndo tinha estas méos sem forca,
tdo paradas e frias e mortas;

eu ndo tinha este coracéo

gue nem se mostra.

Eu ndo dei por esta mudanca,
tdo simples, tao certa, tdo facil:
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- Em que espelho ficou perdida
a minha face?
(MEIRELES, 1939, p. 21).

O poema, escrito em primeira pessoa, mostra 0 eu-lirico descrevendo seu proprio
semblante, o rosto que ele ndo reconhece mais como sendo o seu, propondo a temética da
transitoriedade da vida, tanto fisica quanto psicolégica. Podemos notar a melancolia do eu-
lirico ao fazer essa comprovacdo no segundo verso, em que a repeticdo dos adjetivos
sugere uma alteracdo da personalidade consciente, como em “assim calmo, assim triste”
(MEIRELES, 1939, p. 21), quanto uma transformagédo do exterior fisico, “assim magro”
(MEIRELES, 1939, p. 21). No terceiro verso, ainda na primeira estrofe, a constatacdo
continua acontecendo pela percep¢cdo de seus olhos tdo vazios e labio amargo,
provavelmente por experiéncias angustiantes que nao sdo mencionadas.

As mudancas percebidas pelo eu-lirico continuam na segunda estrofe, quando ele
descreve as alteracdes significativas em suas méaos. As maos detém a simbologia da
coragem e da batalha. No entanto, elas perderam sua eficacia, estdo estagnadas e inuteis, e
ndo vao mais atras de seus sonhos como antigamente. “Eu ndo tinha estas maos sem
forca,/tdo paradas e frias e mortas.” (MEIRELES, 1939, p. 21). E o eu-lirico esta consciente
dessas modificacdes ocorridas dentro de si mesmo, ele ndo € mais a mesma pessoa de
antes, ele mudou tanto fisicamente quanto psicologicamente. Nesse momento do poema,
ele é um “outro” que sofre, pois, como vimos no processo de individuacdo, a angustia esta
ligada a descoberta consciente, ja que é dificil mudar os padrbes inconscientes retirando-os
das sombras, ele esta transmutando sua persona, interagindo com a sua sombra, de acordo
Ccom 0S conceitos junguianos.

A partir do terceiro verso da segunda estrofe, o eu-lirico refere-se a seu coracao, “eu
ndo tinha este coracdo/ que nem se mostra.” (MEIRELES, 1939, p. 21), o simbolo dos
sentimentos que, anteriormente eram expostos, mas agora estao retraidos e camuflados,
indicando a luta interna para entender a si mesmo e o medo de transparecer-se para outro.
O uso das imagens visuais com as palavras “rosto”, “calmo”, “triste”, “magro”, “olhos”,
“labio”, “maos”, “espelho”, “face” e as imagens do paladar e do tato em “amargo”, “for¢a”,
“parada”, “fria”, “morta”, expdem as mudancas subjetivas do eu-lirico que esta desvendando
seu lado inconsciente.

Na terceira estrofe, verificamos que o tom melancélico ainda persiste, mas com um
sutil tom esperancoso, mesmo com a reafirmacdo do sentimento de perplexidade por nédo ter
notado a passagem do tempo. A fugacidade do tempo fisico € o simbolo de passagem da
vida e da morte. A morte estad intimamente relacionada com o duplo psicolégico, a morte
simbdlica ou psiquica demanda o falecimento interno das nossas dificuldades. O processo
de individuacéo realiza um “renascimento” simbdlico da pessoa, jA que se deparar com

questdes disfarcadas por n6s mesmos exige uma atitude diferente do modo condicionado,
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destruindo as mascaras construidas e trazendo a luz a sua sombra. Verificamos pelos
adjetivos “simples”, “certa” e “facil” que ocorreu o descobrimento do lado inconsciente pelo
lado consciente, e que a crise de identidade foi aceita e internalizada pelo eu-lirico.

Por fim, o retrato é uma das formas de registro do tempo, mantendo a beleza e a
juventude, retratando um tempo completamente diferente do atual. Podemos correlacionar
com a simbologia do espelho, objeto que reflete o presente; no momento em que se olha, o
“outro” é obrigado a deparar-se consigo mesmo. Na poesia, a dualidade passado/presente
estd presente nessa relacdo simbdlica, mostrando as modificacBes apreendidas pelo
individuo. No instante em que o homem se depara com um espelho e com um retrato, ele é
forcado a refletir sobre a sua condicéo e sobre os seus anseios. E o encontro dos mundos
problematicos do sujeito: o interior e o exterior.

No poema Cantico VI, Cecilia escreve sobre a renuncia, promovendo uma reflexdo de
que nada permanece para sempre, principalmente a vida. Segue o poema abaixo:

Tu tens um medo:

Acabar.

N&o vés que acaba todo o dia.
Que morres no amor.

Na tristeza.

Na davida.

No desejo.

Que te renovas todo o dia.

No amor.

Na tristeza.

Na davida.

No desejo.

Que és sempre outro.

Que és sempre 0 mesmo.
Que morreras por idades imensas.
Até nédo teres medo de morrer.
E entdo seras eterno.
(MEIRELES, 1990, n.p.)

A poesia trata do desejo da infinitude, do desprendimento material e da maturidade
espiritual. Nesse poema, podemos verificar a duplicidade temporal pela expressdo das
mudancas interiores cotidianas existentes no poema anterior, mas mostrado diferentemente.
No primeiro e segundo verso, o eu-lirico afirma que “tu”, o leitor, ou o “outro”, tem medo da
morte, e no terceiro verso expde que durante todos os dias 0 outro morre mais um pouco,
principalmente em sentimentos contraditorios, como amor, tristeza, duvida e desejo.
Emocoes diferentes, mas intrinsecamente relacionadas entre si pelas influéncias sugeridas
ao sujeito.

A transformacao enfatizada pelo eu-lirico nos versos seguintes em que diz que o0 outro
se renova todo o dia, ou se reconstréi todos os dias pelos mesmos sentimentos que antes
repudiava: o amor, a tristeza, a dlvida e o desejo. No processo de individuacao, o dialogo

realizado pelos lados psicologicos é contraditério e complementar, e nele ocorre a
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necessidade de aceitar e “deixar morrer” os lados inconscientes, renovando ou restaurando
o seu lado consciente. O medo da morte € o medo da recuperacgdo de tudo que foi oculto
pela persona, para enfrentar esses conflitos é preciso uma consciéncia que ele o sujeito s6
terd aceitando a sua sombra, como € solicitado no poema.

O fato de serem esses sentimentos antagonicos destaca o simbolismo do poder que
eles possuem dentro da personalidade humana: o amor, que € a busca incessante de outro
fora de n6s mesmos; a tristeza, que é a perda de algo que nos foi tirado contra a nossa
vontade; a duvida, que é a ambiguidade dentro de nés; e o desejo, que é a vontade de
possuir algo que ndo acreditamos que temos. Todos sdo anseios de fatores externos, os
gue néo visualizamos que existem em n6és mesmaos e que estdo em “outro”.

No décimo terceiro e décimo quarto verso, o eu-lirico coloca a explicagdo da morte e
do renascimento diario, “Que és sempre outro./ Que és sempre o mesmo.” (MEIRELES,
1990, n.p.). A duplicidade estad sempre presente, ele deve alcancar seu lado consciente e
aceitar as novas propostas do lado inconsciente. O eu-lirico esta ensinando ao “outro” que
este nunca muda, porém muda o tempo inteiro. Dicotomia abordada nos conceitos de duplo,
0 “eu” é 0 mesmo que o “outro”, mas também diferentes.

A partir do décimo quinto verso, ocorrem as reflex8es simbolicas que vimos na historia
literéria de Cecilia, o “outro” morrera em todas as idades, em todos os anos que ele viver,
até ele ndo ter medo desse fato inevitavel, pois dessa forma possuira a eternidade. Ele
provoca a morte de seus processos inuteis, de acordo com a teoria da individuacdo. Por
meio da internalizagdo da morte simbdlica dos seus lados camuflados, o sujeito podera
entender a vida e renascer para outras possibilidades, sem medos ou angustias divididas,
tornando-se eterno e tornando-se inteiro.

Al6s e Woitechumas (2002) escrevem que o duplo é uma experiéncia de subjetividade,
a investigacao incansavel do eu pela completude e pela totalidade, preocupacédo de grande
importancia na obra de Cecilia. E pelo reconhecimento de seu duplo, do seu eu interno que
0 homem pode reconhecer-se como sujeito e em ambos 0s poemas, a necessidade de
entender a si mesma é ponderada, possibilitando ao leitor a reflexdo existencial pretendida

por Cecilia.
5 Consideracdes finais

A literatura € uma expressdo da realidade, uma forma de identificar e esclarecer
ficcionalmente a vida humana em todas as suas situacfes. Ela traz subsidios analiticos
através da declaracdo de conflitos e do interesse psicologicos sobre a interioridade do
individuo. Essa tarefa criativa exige do sensivel escritor uma percep¢do apurada e critica

acerca do mundo e, elaborar conscientemente essas abordagens em um contexto literario
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demanda técnica e pericia. Cecilia Meireles detinha essas qualidades, como pudemos
atestar em sua produgéo. Pudemos verificar que todos os recursos literarios utilizados por
Cecilia ndo se prestam apenas para os leitores, mas também para a poetisa, que usou 0s
simbolos para um caminho de construcdo pessoal de si mesma, dos lados consciente e
inconsciente da sua vida. Ela nos faz refletir sobre nossa propria esséncia.

Jung (2000) afirma que devemos sempre contar com a existéncia de algum traco de
carater ainda ndo descoberto de nés mesmos, ainda que conscientes do processo de
individuacdo. Sempre havera possibilidades de aperfeicoamento desses pontos, jA que o
inconsciente aponta para trads, em direcdo a um mundo de instinto pré-consciente e pré-
histérico e também antecipa um futuro, devido a sua capacidade de trazer a baila
entendimentos que ainda ndo possuiamos, libertando-nos de padrdes repetitivos. Franz
(1964) diz que a consciéncia deve ser capaz de ouvir atentamente o0 que o inconsciente tem
a dizer, e de entregar-se ao impulso interior de crescimento, libertando-se de situacfes
emocionais negativas que estdo camufladas em nosso interior e assumindo outra
perspectiva de vida.

Para acessarmos plenamente a duplicidade psicoldgica, devemos, conforme Jung
(2000), conhecer os simbolos. Pois ai é que se da toda a unido dos contetdos conscientes
e inconscientes, e dessa completude surgirdo os novos estados de consciéncia. O
simbolismo do duplo € uma das maneiras de entender as dificuldades do lado inconsciente,
auxiliando o individuo a entender e a aceitar a sua identidade de forma completa,
reconciliando todas as ambiguidades. O sujeito deve morrer para a vida anterior e encontrar
a si mesmo em uma nova vida modificada, transformar-se em um ser pleno em suas
opinides e seus sentimentos. A natureza das obras de Cecilia Meireles expéem por meio de

metéaforas as nossas condi¢des de ser humano, efémeros, porém eternos.
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